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Présentation de I'éditeur

Le Chi peut s'expliquer ainsi : ¢’ est la somme totale des énergies qui se manifeste dans I’ univers. Le Chi
n'est pas le magnétisme, ni lagravitation, ni I’ électricité, mais ces divers phénomenes sont des
manifestations du Chi universel. Partout ou il y adans |’ univers du mouvement, le Chi se manifeste. Le Chi
n'est pas seulement le souffle, ¢’ est I énergie cosmique qui regne dans |’ univers. | se manifeste sous des
formes organiques ou inorganiques. L e souffle est seulement une manifestation extérieure du Chi. Le corps
du Chi se caractérise essentiellement par sa nature électrique. Ainsi les exercices proposés dans ce petit
ouvrage décrivent laluminosité du corps du Chi. Biographie de |'auteur

Louis Wan Der Heyoten est un chercheur passionné depuis plus de trente ans dans |es domaines suivants :
professeur diplémé d’ Etat de Karaté-DO, CN 7e Dan. Expert en Tai Chi Chuan et en Chi Kong, DE,
Fondateur du Mei Fa Chuan (Tai Chi de combat), et consultant en Feng Shui. Docteur en Naturopathie
diplémé au Québec. Auteur de nombreux ouvrages traitant de la santé et de I’ énergie, conférencier et
animateur de séminaires et de stages.
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