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Présentation de l'éditeur
Autour d'une pathologie devenue très actuelle, la boulimie, ce travail collectif a rassemblé des spécialistes et
des équipes de soin françaises, belges et suisses, travaillant auprès de patients boulimiques, et soucieux de
communiquer leur expérience thérapeutique en matière de psychothérapies, de soins somatiques, de repas
thérapeutiques, de nutrition… Les prises en charges décrites sont variées, adaptées aux différents besoins des
patients, et s'effectuent aussi bien en institution qu'en ambulatoire. Les textes proposés se veulent source de
réflexion et constituent un guide précieux pour ceux et celles qui, dans leur travail, sont confrontés aux défis
thérapeutiques posés par ces pathologies. Thierry Vincent est psychiatre et psychanalyste. Extrait
Extrait de l'introduction de Thierry Vincent :

«Une indication pour se perdre.» Ce que cherchait la petite mendiante de Marguerite Duras, c'est ce qu'ont
trouvé les patients boulimiques ; une façon de jouer avec son corps, son poids, son appétit, ses besoins, une
spirale infinie pour l'enfer. Sans drogues dures, sans alcool, mais avec la même désespérance et avec un
délabrement physique et psychique semblable.
Une indication, parce que beaucoup de jeunes filles boulimiques apprennent (quand elles ne l'ont pas
découvert elles-mêmes) cette pratique si commode pour «manger ce que l'on veut sans prendre du poids» de
la part d'autres pratiquantes qui leur indiquent ce que l'on pourrait appeler la combine.
Et se perdre, c'est bien ce qui leur arrive, passé le plaisir d'avoir «trouvé un truc» efficace et facile quand
vient le temps où la crise de boulimie est plus forte que tout : que les rencontres avec les autres, la vie
affective, les études, etc., et qu'il ne reste plus qu'un lent naufrage dans la solitude de sa cuisine face à un
réfrigérateur rempli que l'on n'a plus d'autre possibilité que de vider avant d'aller soi-même se vider dans la
honte et la détestation de soi.
«Une perte de contrôle», comme l'on dit à notre époque où la «maîtrise» et la «gestion» sont devenues les
maîtres mots de notre économie. Une «perte de contrôle» où toute tentative pour reprendre ce contrôle
aggrave encore la perte. Le repas suivant la crise sera nécessairement frugal et, disons-le, anorexique. Il ne
pourra que s'ensuivre une nouvelle crise, plus impérative encore que la précédente. Présentation de l'éditeur
Autour d'une pathologie devenue très actuelle, la boulimie, ce travail collectif a rassemblé des spécialistes et
des équipes de soin françaises, belges et suisses, travaillant auprès de patients boulimiques, et soucieux de
communiquer leur expérience thérapeutique en matière de psychothérapies, de soins somatiques, de repas
thérapeutiques, de nutrition… Les prises en charges décrites sont variées, adaptées aux différents besoins des
patients, et s'effectuent aussi bien en institution qu'en ambulatoire. Les textes proposés se veulent source de
réflexion et constituent un guide précieux pour ceux et celles qui, dans leur travail, sont confrontés aux défis
thérapeutiques posés par ces pathologies. Thierry Vincent est psychiatre et psychanalyste.
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