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Ce deuxieme tome du Nouvel Art de Vivre, consacré al'art de forger son destin, fait toujours appel aune
méthode graduelle de 26 semaines et ompléte ainsi I'année d'apprentissage de cette "nouvelle science de la
vie". A I'aide de multiples exemples concrets, cet ouvrage vous invite a découvrir en toutes circonstances
I'attitude juste a adopter envers autrui. Savoir reconnalitre les influences positives et en tirer profit, savoir se
décider adéquatement, parler en public, se présenter, développer son sens de I'observation et son magnétisme
personnel, voila autant d'atouts qu'il vous sera désormais possible de maitriser et qui vous conduiront droit &
laréussite. Fort de tous ces acquis, il vous suffira de découvrir I'Esprit de lavie qui réside en vous, de
prendre appui sur cette force intérieure et de lamettre hardiment al'épreuve pour que dorénavant, toutes vos
réalisations révelent un étre accompli, véritablement maitre de savie
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Présentation de I'éditeur

Ce deuxiéme tome du Nouvel Art de Vivre, consacré al'art de forger son destin, fait toujours appel a une
méthode graduelle de 26 semaines et compléte ainsi I'année d'apprentissage de cette "nouvelle science de la
vie". A l'aide de multiples exemples concrets, cet ouvrage vous invite a découvrir en toutes circonstances
I'attitude juste a adopter envers autrui. Savoir reconnaitre les influences positives et en tirer profit, savoir se
décider adéquatement, parler en public, se présenter, développer son sens de |'observation et son magnétisme
personnel, voila autant d'atouts qu'il vous sera désormais possible de maitriser et qui vous conduiront droit a
laréussite. Fort de tous ces acquis, il vous suffira de découvrir I'Esprit de lavie qui réside en vous, de
prendre appui sur cette force intérieure et de la mettre hardiment al'épreuve pour que dorénavant, toutes vos
réalisations révelent un étre accompli, véritablement maitre de savie. Karl Otto Schmidt ou K.O. Schmidit,
aussi sous le pseudonyme Hilarion, est né le 26 janvier 1904 a Laboe prés de Kiel (Schleswig-Holstein) en
Allemagne, et est décédé le 21 décembre 1977 a Reutlingen (Bade-Wurtemberg) en Allemagne.Erudit et
écrivain spiritualiste allemand spécialisé dans la description des méthodes vérifiées par 1a psychologie
dynamique ; I'application de ces méthodes aidant chacun a se rendre maitre de sa vie et de son destin.
Quatriéme de couverture

Ce deuxieme tome du Nouvel art de vivre, consacré al'art de forger son destin, fait toujours appel aune
méthode graduelle de 26 semaines et compléte ainsi |'année d'apprentissage de cette « nouvelle science de la
vie». A |'aide de multiples exemples concrets, cet ouvrage vous invite adécouvrir, en toutes circonstances,
I'attitude juste & adopter envers autrui. Savoir reconnaitre les influences positives et en tirer profit, savoir se
décider adéquatement, parler en public, se présenter, développer son sens de (observation et son magnétisme
personnel, voila autant d'atouts qu'il vous sera désormais possible de maitriser et qui vous conduiront droit a
laréussite. Fort de tous ces acquis, il vous suffirade découvrir I'Esprit de lavie qui réside en vous, de
prendre appui sur cette force intérieure et de la mettre hardiment a (épreuve pour que dorénavant toutes vos
réalisations révélent un étre accompli, véritablement maitre de savie.
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