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Présentation de l'éditeur
La migraine est l'affection la plus répandue des maladies neurologiques, avec près de 20 % des adultes et 5
% des enfants atteints. Elle est pleine de paradoxes : fréquente mais mal connue des patients, invalidante
mais négligée par les médecins, réputée incurable malgré l'existence de nombreux traitements efficaces. Fruit
de l'expérience de plus de vingt ans d'un neurologue spécialisé dans le traitement des céphalées, cette
méthode simple et efficace vous donnera les clés nécessaires pour guérir la migraine de façon définitive.
Comprendre : quand la migraine devient-elle une maladie ? Comment différencier migraine et céphalée ?
Prévenir : comment enrayer le cercle vicieux de la migraine et des médicaments ? Agir : tous les types de
traitements. Pour la première fois, la migraine est présentée comme un syndrome regroupant quatre sous-
types : la migraine hormonale, musculaire, celle du stress et des troubles de rythme (week-end - semaine) et
enfin celle provoquée par les aliments ou les odeurs. Biographie de l'auteur
Le Dr Michel Dib, est neurologue à l’hôpital de la Pitié-Salpétrière depuis plus de vingt ans. Membre de la
Société Française de Neurologie, il est auteur de plusieurs ouvrages scientifiques et destinés au grand public.
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