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Zoothérapie... un mot qui revient sur les lèvres de tous. Cette technique de santé alternative qui fait appel à
un animal jouant le rôle d'assistant-thérapeute a fait ses preuves. C'est maintenant une pratique courante, hors
du commun, qui réussit admirablement bien dans nombre de situations nécessitant une thérapie. La plupart
des gens pensent que la zoothérapie se limite à amener un animal doux et docile dans un foyer de personnes
âgées et à permettre aux résidents de le caresser pour leur faire passer un bon moment. Sans aucun doute.
Mais la zoothérapie va beaucoup plus loin. Elle permet d'établir un contact humain, souvent déclencheur de
guérison. Cet ouvrage vous fera découvrir la zoothérapie sous des aspects nouveaux. Vous serez surpris de
constater comment des élèves en difficulté d'apprentissage reprennent goût à l'étude lorsqu'un professeur
intègre un chien, par exemple, dans le processus éducatif. Voyez comment un perroquet peut faciliter les
interactions sociales entre bénéficiaires d'une résidence de personnes du troisième âge et pourquoi le chat ne
devrait pas être déplacé d'un lieu à un autre. La zoothérapie acquiert une notoriété grandissante. Cependant, il
est indispensable que les règles qui la gouvernent soient appliquées avec discernement. Elle constitue de plus
en plus une méthode de choix parce qu'elle présente des vertus indéniables qui font le bonheur de ceux qui
l'utilisent.
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Présentation de l'éditeur
Avec la collaboration de Richard Beaudet, Claude Carrier, Valérie Gosselin, Nancy Leblanc, Jean Lessard,
Mélanie Pelletier, Johanne Vaillancourt. Zoothérapie. un mot qui revient sur les lèvres de tous. Cette
technique de santé alternative qui fait appel à un animal jouant le rôle d'assistant-thérapeute a fait ses
preuves. C'est maintenant une pratique courante, hors du commun, qui réussit admirablement bien dans
nombre de situations nécessitant une thérapie. La plupart des gens pensent que la zoothérapie se limite à
amener un animal doux et docile dans un foyer de personnes âgées et à permettre aux résidents de le caresser
pour leur faire passer un bon moment. Sans aucun doute. Mais la zoothérapie va beaucoup plus loin. Elle
permet d'établir un contact humain, souvent déclencheur de guérison. Cet ouvrage vous fera découvrir la
zoothérapie sous des aspects nouveaux. Vous serez surpris de constater comment des élèves d'écoles
primaires, en difficulté d'apprentissage, reprennent goût à l'étude des matières scolaires en intégrant un chien,
par exemple, dans le processus éducatif. Voyez comment un perroquet peut faciliter les interactions sociales
entre bénéficiaires d'une résidence de personnes du troisième âge et pourquoi le chat ne devrait pas être
déplacé d'un lieu à un autre. La zoothérapie est promise à un avenir éclatant. C'est une thérapie prometteuse.
Cependant, il est indispensable que les règles qui la gouvernent soient appliquées avec discernement. Elle
constitue de plus en plus une méthode de choix parce qu'elle présente des vertus indéniables qui font le
bonheur de ceux qui l'utilisent. Biographie de l'auteur
Georges-Henri Arenstein est psychologue en pratique privée à Montréal et à St-Jean-sur-Richelieu. En plus
d'être psychothérapeute, il fait des expertises psycho légales et enseigne à l'UQAM à titre de chargé de cours.
Par ailleurs, il anime des groupes de développement axés sur l'expression des émotions et sur la
communication claire. Il est également zoothérapeute et enseigne cette discipline au Québec et au Mexique.
Co-auteur de deux chapitres du livre Trouble de personnalité limite et réadaptation, il publiera sous peu chez
Marcel Broquet Communication authentique entre êtres humains et animaux.
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