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254 pages
Présentation de l'éditeur
Un guide pour entrer en contact avec les êtres aimés dans l'au-delà. Avez-vous déjà ressenti l'envie de
communiquer, d'une façon ou d'une autre, avec l'un de vos proches disparus ? Aimeriez-vous recevoir un
signe tangible de sa part afin d'avoir la certitude que le lien qui vous unit est éternel ? Dans cet ouvrage
inspirant, Deborah Heneghan aborde tous les aspects de l'après-vie et présente dix grands principes de
sagesse pour nous aider à traverser les épreuves inhérentes au processus du deuil. Au fil des étapes, vous
apprendrez à lâcher prise et à exprimer vos émotions, à remettre en question vos croyances, et à vous
connecter au monde invisible pour en décrypter les messages. Vous découvrirez alors que les contacts
spirituels avec l'au-delà peuvent se produire à tout moment et en tout lieu. Quelles que soient vos croyances,
vous adopterez un nouveau point de vue sur la mort, mais surtout, vous saurez comment interpréter les signes
provenant de vos proches décédés.
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