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Présentation de I'éditeur

Jacques SALOME est psychosociologue et spécialiste de la communication. A travers ses nombreux
ouvrages, il nous donne des conseils simples et concrets pour des échanges plus riches et harmonieux.

Soyez heureux, communigquez mieux !

De bonnes relations avec notre entourage sont essentielles a notre épanouissement et a notre équilibre. La
communication est la seve de I'existence. Jacques Salomé nous livre ses conseils, simples et concrets, pour
mieux écouter, partager, échanger. Pour ne plus jamais se heurter au mur de I'incompréhension.

Biographie de 'auteur

Psychologue, Jacques Salomé compte, a soixante ans, prés d'une trentaine de livres pour la plupart consacrés
alacommunication au sein du couple et de lafamille, notamment Parle moi, j'ai des choses a te dire (1982),
T'estoi quand tu parles (1991) et Papa, maman, écoutez moi vraiment (1996). Dans |e prolongement de son
expérience de formateur, il apublié plusieurs ouvrages qui posent les bases d'une réflexion pour un
enseignement possible de lacommunication al'école, parmi lesquels S je m'écoutais, je m'entendrais (1990)
et Pour ne plus vivre sur la planéte Taire (1997). Son approche concréte et pragmatique, servie par une
expression simple et imagée, lui avau lafaveur d'un trés large public, qui a porté son intérét tant a seslivres
—traduits en 27 langues — qu'a ses conférences. Depuis 1981, il se consacre également a son cauvre
romanesque et poétique.

Pére de cinq enfants, Jacques Salomé vit a Roussillon, en Provence.

Retrouvez toute |'actualité de Jacques Salomé sur : www.j-salome.com
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