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Présentation de I'éditeur

C'est une approche holistique de lavie qui remonte a des temps immémoriaux. Elle permet al'étre humain de
serelier au sacré. Le chaman se lie avec les énergies de I'Univers a travers des méthodes de méditation ou de
transe et utilise ces états de conscience modifiée pour résoudre des problémes ou soigner. Dans un sens plus
global, le chamanisme donne accés a une forme de conscience dargie et fait aujourd’hui partie intégrante de
notre évolution. Il permet de redécouvrir une approche subtile de lavie, et touche de nombreux domaines
développés dans ce livre. Vous découvrirez par exemple: Laréelle portée énergétique des différents aliments
et leur action sur nos capacités psychiques. Comment franchir la barriére entre notre conscient et notre
inconscient et vivre des expériences chamaniques hors du commun et cela sans drogues ni produits
chimique. L'intelligence des plantes et autres regnes. Comment intégrer le chamanisme dans le quotidien?
Ces connaissances, réunies par |'auteur tout au long de son parcours chamanique, nous permettront d'accéder
aune autre compréhension de I'Univers et de nous-mémes. Ce livre étonnant dévoile enfin les secrets des
plus anciennes traditions, et propose un nouveau chemin vers laliberté de I'Ere. Biographie de |'auteur

Didier Rauzy est technicien supérieur en électronique et informatique, dipldmé de médecine chinoise,
professeur de naturopathie, bioénergéticien et conférencier. Il est initié et reconnu par les Chamans de
différentes traditions.
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