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Présentation de l'éditeur
Pour devenir nageur et toujours meilleur nageur. Plus de 40 ans après l exceptionnel succès de l ouvrage de
référence «L enseignement de la natation» (3e édition, co-écrit avec Gérard Garoff, chez Vigot éditions),
Raymond Catteau nous propose un véritable dépassement dans la conception de la natation et de sa
construction par les nageurs. «J ai été nourri par ses valeurs, par ses sessions de formation, par ses avis et ses
conseils et sans aucun doute si l on considère que mon action est le fruit de rencontres importantes, la
réussite actuelle de la natation française doit aussi beaucoup à Raymond Catteau.» Claude Fauquet -
Directeur technique national de la Fédération française de natation. L ouvrage explore les trois étapes de la
construction du nageur - corps flottant, corps projectile, corps propulseur - et dont le lecteur se saisira à partir
des pages «Fondements» (physique, physiologique, psychologique, pédagogique), mais aussi directement par
les pages «Mise en oeuvres didactiques» dans lesquelles il trouvera une série d objectifs précis et de tâches à
proposer au débutant comme au nageur de haut niveau. 

Biographie de l'auteur
Raymond Catteau a été nageur, joueur de water-polo de haut niveau (12 sélections en équipe de France),
professeur d éducation physique et sportive, conseiller technique régional de natation. Il est responsable de la
spécialité natation aux stages Maurice Baquet. Réalisateur du film Digne Dingue D Eau et avec Marc Begotti
du film Apprendre et nager autrement, il oriente la formation pédagogique des séminaires de Dinard.
Didacticien de la natation, il intervient en plusieurs pays dans la formation des professionnels de la natation.
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