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Présentation de I'éditeur

L es enseignements spirituels de David R Hawkins sur la nature de la conscience, de I’ esprit et de I’ ego sont
connus mondialement des étudiants qui cherchent atrouver leur vérité spirituelle. En tant que mystique, le
Dr Hawkins a conjugué |’ essence des préceptes de la religion occidentale au hoyau de la philosophie
orientale, reliant le monde physique familier au domaine spirituel, non linéaire. Ce recueil de citations,
soigneusement choisies dans |’ oeuvre importante du Dr Hawkins, offre au lecteur une nouvelle méditation
chague jour. Chacun de ces passages, une fois bien compris, peut élever le niveau de conscience d' un
individu. Biographie de I'auteur

David Hawkins, docteur en médecine, est un psychiatre, physicien, chercheur et conférencier de renommé
mondiale. Avec le prix Nobel Linus Pauling, il aco-écrit "Psychiatrie Ortho moléculaire” qui permit de
révolutionner le monde de la psychiatrie.
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