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Présentation de I'éditeur

« Aprés cet esclandre, javais aussi perdu tout espoir de ne pas me voir enfermé dans la chambre 14. Non, ce
nest pas la chambre 14 dun petit hdtel de bord de mer ni la chaude chambre dun ami. Cest la chambre de
mon humiliation, cest le mur qui sépare ceux qui contrélent de celui qui ne se contréle plus, cest leterrain de
mes ruminations mentales et de mes crises psychosomatiques. » Kantin des Aulnes a connu lenfer dela
schizophrénie et des hépitaux psychiatriques. Dans celivre, il revient avec ironie et lucidité sur cet épisode
sombre de savie et nous plonge dans lunivers presque tabou de la psychiatrie, nous parle de ses crises mais
auss du formidable espoir de la guérison. Biographie de I'auteur

Kantin des Aulnes est né en 1971 a Paris. Psycho-maniaco-dépressif, il entre dans lamaladie alage de vingt
ans. Ce fut comme un coup de tonnerre dans un ciel serein. Il interrompra son cycle universitaire et a sept
reprises, serainterné en centre psychiatrique. Sujet au délire de toute-puissance et en thérapie depuis vingt
ans, Kantin est aujourdhui désireux de faire partager sa pénible expérience de la maladie mentale. Depuis
plusde dix ans, il mélelutile alagréable. Il alie son plaisir décrire et son besoin viscéral de mieux se
connaitre. Son domaine de prédilection est la poésie. Il est lauteur de plusieurs piéces de théétre en vers.
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