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Présentation de I'éditeur

Fatigue physique, stress intense, insomnie, dévalorisation... Nous avons tous entendu parler du burn-out, ce
syndrome d'épuisement professionnel qui touche en France de plus en plus de travailleurs. Si vous sentez le
malaise pointer le bout de son nez au travail ou si vous souhaitez simplement prendre des précautions pour
éviter de sombrer, ce Guide anti burn-out est |a pour vous aider !

Alain Lancelot, sophrologue et coach spécialisé dans la gestion du stress, vous propose des outils efficaces a
mettre en place au quotidien pour identifier vos sources de stress toxique et éviter le burn-out. Il vous
permettra aussi, en cas de rémission, de ne pas recommencer les mémes erreurs et de trouver les solutions
adéquates pour éviter une récidive.Biographie de I'auteur

Alain Lancelot est coach et sophrologue certifié (RNCP), spécialise dans la gestion du stress et le
renforcement du mental. Il est consultant/formateur et conférencier. Il intervient lors de salons en France ou
al'étranger, en entreprises ou en écoles supérieures sur les thématiques du bien-étre, de la gestion du stress
sous toutes ses formes (prise de parole, épuisement, prévention du burn-out, changement professionnel, etc.)
Actif dans les médias depuis plus de 20 ans, il intervient en tant que chroniqueur et conseiller bien-étre, ala
radio, sur Internet et alatéévision. |l participe notamment aux émissions The Voice et The Voice Kids sur
TF1ouil aideles candidats a gérer le stress du direct.
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