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Présentation de I'éditeur

Cette excellente introduction a la kinésiol ogie offre des informations précieuses sur lafacon de :
- Soulager les douleurs et accél érer |e processus de guérison

- les allergies et les sensihilités a certains aliments

- alléger le stress et accroitre lquotes3242énergie et le dynamisme

- fortifier le systéme immunitaire et augmenter larésistance ala maladie

- atteindre ses buts et puiser dans son potentiel caché
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