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50 pages
Présentation de l'éditeur
Avec une écriture limpide et des mots qui sonnent juste, le
message d'Eckhart Tollé sur l'éveil spirituel a transformé des
milliers de gens. Voici, en 50 cartes d'inspiration et de
méditation, les plus belles pensées de l'auteur destinées à
développer votre aptitude au bonheur. Comment rester
vraiment dans le moment présent et être libéré du passé et du
futur. Une clé pour transformer votre mode de pensée et
connaître ainsi calme, bien-être et sérénité ! Biographie de l'auteur
Eckhart Tolle. Enseignant spirituel et auteur. il anime des séminaires et des retraites à travers le monde.
Traduit en 33 langues. Le pouvoir du moment présent est devenu un best-seller par le simple bouche-à-
oreille.
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