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143 pages
Présentation de |'éditeur

Lesréves sont le miroir parfait de nos émotions les plus secrétes. Méme si les plus jeunes enfants ont du mal
aexprimer verbalement ce dont ils ont révé, cela ne signifie pas pour autant que leurs émotions sont
impreécises. Une fois endormis, ils sont capables de recréer tout ce qu'ils ont souhaité ou redouté dans la
journée. Lecture essentielle pour tous les parents, cet ouvrage vous aideraa: expliquer les révesles plus
répandus chez les enfants de 3 a 10 ans ; détecter leurs espoirs et leurs inquiétudes ; les aider a gérer leurs
cauchemars ou terreurs nocturnes ; comprendre leur personnalité a travers leurs pensées subconscientes.
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