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Extrait
Un peu d'histoire

° Lamaladie de Parkinson est une affection aux multiples facettes : a coté des troubles moteurs qui sont les
plus visibles, la maladie comporte des troubles qui ne touchent pas lamotricité. |1s sont appel és troubles
«non moteurs».

° Les troubles non moteurs, qui vont nous intéresser tout au long de cet ouvrage, ont été longtemps mis de
coté et méconnus ou ignorés. De la méme fagon que pour les aspects moteurs de cette maladie, les aspects
non moteurs sont présents de fagon différente d'une personne a une autre. La maladie de Parkinson est une
maladie unique, mais ses manifestations sont multiples...

C'est en 1817 que Sir James Parkinson décrit pour la premiére fois lamaladie qui portera son nom,
soulignant les troubles moteurs, en particulier le tremblement, lalenteur, laraideur. A cette époque déja, sa
description inclut les troubles du sommeil, la constipation, les troubles urinaires, I'apathie et les difficultés
cognitives (mémoire, raisonnement). James Parkinson avait donc déja repéré les troubles appel és aujourd'hui
«non moteurs».

En 1865, Trousseau montre qu'il existe des formes de maladie de Parkinson sans tremblement et donne une
premiére description de lalenteur dans |es mouvements spontanés (appel ée akinésie).

En 1872, Charcot décrit laraideur ou rigidité. Tremblement, akinésie et rigidité forment les trois principavx
symptémes de lamaladie.

En 1912, Lewy décrit des inclusions situées dans les neurones de la substance noire qu'on appelle maintenant
les corps de Lewy.

En 1919, lalocalisation cérébrale des anomalies responsables de la maladie est démontrée. C'est |'atteinte de
la substance noire qui semble étre importante. Il sagit d'une structure située ala base du cerveau, et qui
regroupe les neurones dopaminergiques, localisésici en grand nombre. Ce sont les neurones qui utilisent
pour signal le neurotransmetteur appelé la dopamine.

Il faudra attendre le milieu du XX e siecle pour voir enfin des avancées significatives en ce qui concernele
traitement de la maladie de Parkinson.

En 1960, apres avoir décrit les effets de la baisse de |a dopamine dans | e cerveau de malades parkinsoniens,
deux chercheurs américains donnent pour la premiére fois lalévodopa (ou L-dopa), précurseur de la
dopamine, aleurs patients.

Un traitement efficace est alors possible. 11 deviendra le traitement majeur, aujourd'hui encore, dansla
mal adie de Parkinson.

A laméme période, des traitements autres que médicamenteux sont entrepris. Ces traitements par
neurochirurgie ont al'époque uniquement pour but de traiter le tremblement.



Dans les années 70, apparait une nouvelle classe de médicaments, les agonistes dopaminergiques, qui ne
cesseront d'étre améliorés ensuite.

Lesvingt derniéres années ont permis d'avancer sur la connaissance des structures cérébrales et de leur
dysfonctionnement expliquant les symptémes de la maladie de Parkinson.

L es études actuelles se poursuivent, alarecherche des causes de lamaladie, qui ne sont certainement pas
uniques, mais multiples. En paralléle, la recherche de nouveaux traitements est menée tout au long de ces
dernieres années.

A coté des traitements dits «symptomatiques» (parce qu'ils font disparaitre les symptémes moteurs) qui
visent aréduire les difficultés motrices en rétablissant |a transmission dopaminergique, les chercheurs
poursuivent les éudes sur |es traitements dits «neuroprotecteurs». Ceux-ci pourraient en effet ralentir
I'évolution de lamaladie, en protégeant les neurones qui ne sont pas encore touchés.

(...) Présentation de |'éditeur

Jusgu'ail y aune dizaine d'années, la maladie de Parkinson, décrite pour la premiéere foisen 1817, était
essentiellement considérée par les médecins, les chercheurs, |es personnes touchées par cette maladie et leurs
proches sur le versant des troubles moteurs. Ces troubles sexpriment par une lenteur, une raideur et, dans un
tiers des cas, par un tremblement de repos. Pourtant, d'autres symptomes peuvent aussi étre présents et
compliquer lavie au quotidien. C'est le cas des troubles cognitifs qui sont, dans la plupart des cas, subtils et
gui se manifestent principalement sous laforme de ce qu'on appelle les troubles dysexécutifs, c'est le cas
auss des difficultés psychol ogiques comme I'anxiété, la dépression et les hallucinations qui peuvent se
rencontrer sur le parcours de la maladie ou encore des troubles du comportement tels que | es «addictions»
gui peuvent avoir de graves conséquences.

Aprés le succés de Lamaladie de Parkinson au jour le jour, consacré ala maladie dans sa globalité, les
auteurs ont choisi de se focaliser sur ces troubles encore largement méconnus des médecins non spécialistes,
souvent tardivement diagnostiqués et pouvant avoir de sérieuses répercussions sur la gestion de lamaladie et
lavie avec |'entourage.

Dans |'esprit de la collection des «guides pratiques de I'aidant», ce livre a pour objectif de donner des clés au
malade mais aussi a ses proches pour :

° repérer, comprendre et faire face aux troubles cognitifs ;

° gérer les difficultés psychol ogiques et mieux vivre au jour le jour lamaladie;

° limiter les conséquences des troubles comportementaux ;

° encourager et faciliter lacommunication sur ces troubles al'intérieur et al'extérieur delafamille;

° se préserver et trouver des aides pratiques pour assumer son role «d'aidant»...
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