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Présentation de l'éditeur
À l'adolescence, Marie Lise Labonté est atteinte d'une première crise de la maladie incurable appelée arthrite
rhumatoïde. À l'âge de 26 ans, elle découvre une méthode de thérapie corporelle qui l'incite à entreprendre
elle-même sa guérison. Commence alors pour Marie Lise une longue exploration de son corps qui va
l'entraîner à un approfondissement de tout son être.

MLC© (Méthode de Libération des Cuirasses), la libération psychocorporelle par le mouvement et par les
images intérieures transformatrices, qui naît en 1999. Cette méthode libère les cuirasses aux niveaux
physique, psychique et énergétique.

Biographie de l'auteur
Marie Lise Labonté est psychothérapeute, formatrice et auteur de plusieurs livres aux Éditions de l'Homme.
Son parcours tout à fait personnel et original est axé sur le travail corporel et les images intérieures. Elle
forme des intervenants à la MLC en Europe, en Amérique du Nord et du Sud, et donne des séminaires et des
conférences à travers le monde.
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