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Présentation de I'éditeur

Vous venez de découvrir que vous (ou |'un de vos proches) souffrez d'une intolérance aux produits laitiers ?
Votre premiére réaction : lapanique. Il est vrai que le lait de vache est omniprésent dans notre alimentation
guotidienne. Pourtant raffiné ou carencé, le lait n'a plus de rdle protecteur. Notre organisme se fragilise.
L'originalité de ce livre est de proposer une alternative aux produits laitiers. |l est grand temps que le bon
SEens Nous revienne et que nous réapprenions a bien nous nourrir. C'est notre santé qui en dépend !
Biographie de I'auteur

Fondatrice de Cuisine Vitalité, une école de cuisine biologique dans larégion bordelaise, elleinitie le grand
public et les professionnels de la santé a une alimentation saine, adaptée aux besoins de notre organisme.
Auteur de nombreux livres sur la cuisine biologique, €lle anime conférences et ateliers sur cette cuisine
porteuse de bien-étre et de vitalité, pleine de couleurs, de saveurs et de bon sens.
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