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Présentation de l'éditeur
Quand une expérience de vie traumatisante se transforme en devoir de témoigner et de s'engager. Chaque
année en France, un enfant sur dix est victime de harcèlement au collège (chiffres officiels site Agir contre le
harcèlement à l’École). Durant ses années de collège, Noémya a subi tout ce qui fait le quotidien des élèves
harcelés : les brimades régulières, l’isolement systématique, le poids de la honte, les reproches faits à soi-
même de ne pas avoir su réagir aux attaques, l’indifférence du monde enseignant, la perte progressive de
confiance, la tentation de tout casser et, combien de fois ! l’envie d’en finir avec cette vie de souffrance.
Mais, à côté de la rage qu’elle avait dissimulée « au fond de son cartable », Noémya cachait d'autres
ressources qu’aucun harceleur n’était en mesure de détruire : son envie d'agir et son talent littéraire.
Biographie de l'auteur
Née à Champigny-sur-Marne le 31 juillet 1987, Noémya, aujourd'hui âgée de 26 ans, a été victime de
harcèlement scolaire pendant toute sa scolarité au collège de la Sine, à Vence, dans les Alpes-Maritimes. Elle
y a vécu quatre longues années de calvaire où brimades, insultes, coups et rejet ont été son lot quotidien,
dans l'indifférence générale du personnel éducatif, rajoutant jour après jour un peu plus de rage dans son
cartable… S’en sont suivies dix longues années de dépressions et d’échecs professionnels, conséquences
directes du phénomène de harcèlement subi. Dotée d'un esprit combatif, Noémya s'en est sortie notamment
grâce à l'écriture, en parvenant à mettre des mots sur ses maux…. Depuis trois ans, elle fait de la lutte contre
le harcèlement scolaire son combat personnel. Actuellement en formation pour devenir Coordinatrice de
Projets, elle vient de créer sa propre Association intitulée GENER’ACTION SOLIDAIRE, et mène des
actions de sensibilisation et de prévention au sein des établissements scolaires.
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