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Présentation de I'éditeur

L es changements que vous pouvez observer sur votre corps ala puberté — comme le dével oppement des
seins, la croissance des poils du pubis et les transformations de la vulve — sont causés par des modifications
encore plus importantes qui se produisent al’intérieur du corps. Pour bien comprendre la puberté et le cycle
menstruel, vous devez au moins avoir une petite idée de ce qui se passe dans votre corps. Présentation de
I'éditeur
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