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Présentation de l'éditeur
Il y a quelques années, l'auteure apprend qu'elle est atteinte d'une maladie "incurable". Ce diagnostic et
surtout les souffrances physiques et psychiques causées par cette épreuve ont complétement transformé sa
vie. Ce livre vibrant du témoignage vécu d'une personne qui a beaucoup souffert, répond à des questions que
se posent la plupart de ceux qui sont affectés par une épreuve difficile à traverser. Broché - 15 x 22,5 - 234
pages Biographie de l'auteur
Colette Portelance est née en 1943 dans une petite ville québécoise d'un père cultivateur qui lui a
communiqué son amour de la nature et d'une mère institutrice. Influencée par l'enthousiasme de cette
dernière pour sa profession, elle décide très jeune qu'elle consacrera sa vie à l'enseignement. Après avoir
obtenu un Brevet A de l'École Normale de Valleyfield, elle entreprend donc sa carrière dans sa ville natale
où elle enseigne pendant dix-huit ans aux adolescents tout en poursuivant à temps partiel ses études à
l'Université de Montréal. En 1982, elle quitte le Québec avec sa famille pour aller compléter un doctorat à
l'Université de Paris. A son retour, trois ans plus tard, elle fonde le Centre de Relation d'Aide de Montréal
(CRAM) et crée une approche humaniste de la relation d'aide : l'Approche non directive créatrice (ANDC).
Elle consacre les années qui suivent à la formation des thérapeutes non directifs créateurs tout en donnant
conférences et séminaires au Québec et en Europe. C'est au cours de ces années qu'elle écrit ses six premiers
ouvrages maintenant bien connus. Pour des raisons de santé, elle décide d'interrompre sa carrière au CRAM
en octobre 1999. Au cours des sept années suivantes, elle partage son temps entre le Costa Rica où, au cœur
de la nature, elle se dédie à l'apprentissage de la langue espagnole, la France où elle comble son besoin de vie
culturelle et son très cher Québec où elle est toujours heureuse de retrouver ceux qu'elle aime : ses quatre
enfants et ses sept petits-enfants, sa famille et ses nombreux amis. Ce n'est qu'en 2006 que Colette Portelance
décide de reprendre la plume pour écrire son plus récent ouvrage, La guérison intérieure un sens à la
souffrance, un livre dans lequel chacun pourra trouver le chemin qui mène au cœur de la vie, celui de la paix,
de la sérénité et de l'amour.
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