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Présentation de l'éditeur
Trouver la paix intérieure nécessite un long cheminement au cours duquel on apprend à mieux se connaître, à
se regarder tel que l'on est, à se dépouiller de ses certitudes. Car la réconciliation avec soi et le monde qui
nous entoure est à ce prix. La méditation, le silence, la solitude autant que les moments d'extase amoureuse,
la poésie ou la musique aident à se mettre au diapason de son âme. Les citations rassemblées dans ce volume
nous invitent à mettre nos pas dans ceux des femmes et des hommes qui, d'Aristote au Dalaï-Lama en
passant par Hugo, Maeterlinck, Rabindranâth Tagore ou Rainer Maria Rilke, ont activement recherché la
paix et souvent l'ont trouvée
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