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Présentation de I'éditeur

Vous n'aimez pas éplucher les carottes, vous n‘avez pas le temps d'émincer des oignons, vos amis sinvitent a
diner au dernier moment, vous préférez les fruits rouges en hiver... Alors votre congélateur est votre meilleur
ami !

Il suffit de quelques produits surgel és astucieusement cuisinés pour réaliser en un clin d'oeil des repas sains,
équilibrés et savoureux !

L es surgelés, en toute saison, c'est bon !

Celivre, superbement illustré avec une photo par recette et de nombreuses photos de produits, propose 200
recettes a base de produits surgel és pour cuisiner rapidement en toutes occasions.

Une cuisine adaptée au mode de vie actuel : rapide, smple, mais néanmoins saine et équilibrée.
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