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346 pages
Présentation de l'éditeur
Le moi monte sans cesse et retombe toujours, toujours à la poursuite de quelque chose et toujours frustré,
toujours gagnant et perdant toujours. il essaie sans cesse d'échapper à cette ronde épuisante de futilité. Il
s'échappe par les activités extérieures ou par des illusions agréables, par la boisson, le sexe, la radio, les
livres, la culture, les plaisirs, et ainsi de suite. Dans cet ouvrage, remarquable sur un plan littéraire,
psychologique et philosophique, Krishnamurti nous montre le chemin de la véritable liberté, où il n'y a pas
de passé, de peurs, de jugements ou d'illusions, juste une observation vigilante et attentive de ce qui est. Seul
ce qui est libre connaît le bonheur, et la liberté vient avec la vérité de ce qui est. " Biographie de l'auteur
Jiddu Krishnamurti (1895.1986) est considéré comme l'un des plus grands sages et penseurs indiens. Écrit
sous l'impulsion d'Aldous Huxley, Commentaires sur la vie (publié en 3 tomes) est une œuvre capitale, un
livre d'éveil.
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