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Présentation de l'éditeur
" Ce livre fourmille d'informations concernant la façon dont les hommes fonctionnent, en quoi ils sont
différents des femmes et pourquoi ils sont ce qu'ils sont. Non seulement il nous aide à prendre conscience, à
comprendre et à apprécier à sa juste valeur les différences qui existent entre les hommes et les femmes, mais
il nous aide aussi à voir les avantages que nous pouvons en tirer si nous choisissons de les assumer au lieu de
tenter de les éradiquer. Hommes et femmes trouveront dans cet ouvrage plusieurs conseils pratiques pour
humaniser leurs relations les uns avec les autres et devenir des modèles qui sauront mieux guider les enfants
et les jeunes de notre société dans le développement des rôles et des valeurs qui assureront leur réussite et
leur bonheur.
Ce livre, facile à lire et pourtant si sérieux même si le langage est parfois teinté d'humour, surprendra plus
d'un lecteur. Il fait fi de la rectitude politique et dénonce sans gêne et sans détour les préjugés contre les
hommes et ose même faire l'éloge de l'homme. En somme, il remet les pendules à l'heure et le fait d'une
façon juste et honnête. Loin de prôner le chauvinisme, il situe l'homme par rapport à lui-même, à la femme, à
la famille. Il le responsabilise et l'encourage à s'affirmer en tant qu'homme, partenaire et père dans le respect
des autres. " Janel Gauthier, psychologue.Biographie de l'auteur
Yvon Dallaire est psychologue. Il possède une expertise de plus de trente ans en écoute de couple. Il est
devenu un grand spécialiste de la vie affective et sexuelle du couple. Il est également le créateur de
l'approche psycho-sexuelle appliquée aux couples (APSAC), approche qu'il enseigne aux intervenants en
thérapie conjugale.
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