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Présentation de I'éditeur

Laterre du Coeur sexprime selon les circonstances,

L'Eveil n'est qu'apai sement.

L es phénomeénes et I'Absolu sont sans obstruction,

I1'y asimultanément production et non-production.

L e theme du dressage d'un animal a servi aillustrer comment une personne en quéte spirituelle doit sy
prendre pour dompter sa nature et parvenir al'Eveil. Biographie de |'auteur

Catherine Despeux, sinologue, professeur émérite de I'Institut national des langues et civilisations orientales,
est administratrice de I'lnstitut d'études bouddhigues. Bien connue du public pour ses ouvrages sur le Taiji
Quan, le Qi Gong et I'acupuncture, elle est I'auteur de nombreux travaux et de traductions essentielles portant
sur le taoisme et le bouddhisme chan.
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