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Présentation de I'éditeur

Le papaaun role déterminant dans le développement de I’ enfant. Les « nouveaux papas » |’ ont bien compris
et s impliquent désormais avec bonheur dés la naissance. A travers 100 activités ludiques, découvrez ainsi
toutes les techniques de bien-étre adaptées a votre enfant :

Art-thérapie - Motricité - Eveil créatif - Y oga - Massages - Jeux coopératifsPour chague période, mettez
rapidement en place des moments de partage qui vous aideront au quotidien a vous épanouir ensemble :

- 0-2 ans: Devenez le référent apportant complicité, confiance et sécurité.

- 2-5ans: Laissez place ala découverte et I’ expérimentation !

- 5-10 ans: Favorisez la confiance et I’ autonomie de votre bambin...L’ épanouissement d’ un enfant demande
attention, vigilance et investissement personnel, maisil s agit surtout de qualité de présence et de complicité.
Les activités proposeesici sont centrées sur le plaisir d' étre ensemble. Elles ont ainsi été spécialement
congues, trés souvent sans aucun matériel, pour pouvoir se lancer tout de suite ! Présentation de |'éditeur
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Gilles Diederichs est musicothérapeute et sophro-relaxologue. 1l travaille au quotidien avec des enfants et
forme notamment des enseignants et |le personnel de PMI. |l est I'auteur de nombreux ouvrages aux éditions
Mango : 100 activités pour libérer la créativité des enfants ainsi qu'une dizaine de titres dans la collection
«Le bien étre de mon enfant».
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