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Présentation de l'éditeur
Avez-vous déjà vécu une expérience au cours de laquelle vous vous êtes retrouvé pleinement lucide, éveillé,
conscient, tout en étant à l'extérieur de votre corps physique ? Si tel est le cas, alors vous savez déjà que la
conscience - l'âme, l'esprit, le soi - transcende le corps physique et que vous n'êtes pas limité à ce seul
véhicule. Cet ouvrage - le premier à rendre accessible au grand public le travail scientifique du chercheur
brésilien, le Dr Waldo Vieira - a reçu le soutien de certains des chercheurs les plus éminents au monde dans
le domaine de la vie après la mort. Il offre au lecteur une compréhension globale de la conscience humaine
au-delà du corps physique, ainsi que la possibilité de gagner en lucidité, en confiance en soi, en équilibre et
en maturité. L'auteure nous permet ainsi de mieux appréhender notre vie actuelle au regard de sa
multidimensionnalité et de sa "multisérialité". L'expérience hors du corps est un outil efficace grâce auquel il
devient possible d'explorer la nature véritable de la conscience. Cet ouvrage à la rigueur scientifique
remarquable présente une description détaillée de plusieurs techniques d'excellence qui vous permettront de
maîtriser ce phénomène. Biographie de l'auteur
Sandie Gustus a été instructrice à l'Académie internationale de la Conscience à Londres pendant de
nombreuses années. Elle a publié de nombreux articles sur les expériences hors du corps et les phénomènes
associés. Elle réside aujourd'hui en France.
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