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Présentation de l'éditeur
Des recettes simples, équilibrées et à moindre coût... Pour les soirées entre copains, en tête-à-tête ou à la
veille d'un examen, voici 25 recettes, toutes illustrées, spécialement imaginées pour les étudiants et adaptées
à toutes les situations... Spaghettis bolo vit'faits, tartare de saumon, pennes carbonara, THE gâteau au
chocolat... toutes les recettes s'accompagnent des petits plus de Cyril pour acheter les meilleurs produits,
faire les bons gestes ou réussir sa cuisson à tous les coups !
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