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Santé. Traduction de Pierre Martin. "Parmi les ouvrages sur le végétarisme, une place de premier plan

revient de droit ou présent livre" Le régime végétarien selon Mozdaznan ". Car son auteur, le Dr HANISH, a
su donner |es bases certaines d'une alimentation équilibrée, variant selon lesindividus, I'age, le climat, le
pays, les saisons, les circonstances; en fait, le Dr Hanish ainspiré, directement ou indirectement, de
nombreux systémes préconisant une alimentation plus correcte. Quelques titres de chapitres. Nourriture et
intelligence. Pureté de la nourriture. Parenté chimique des aliments. L'assortiment des mets. Aliments crus et
cuits. Les saisons et les heures. La digestion. La suralimentation. La fermentation. Aliments plastiques.
Aliments dépuratifs. Les boissons. Les condiments et I'huile." (Revers de jaquette, extrait)
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