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Le manuel pratique indispensable pour tous les passionnés d'aventures en milieux extrémes : trouver sa
nourriture ; sorienter dans les foréts profondes ; se protéger du froid ; allumer un feu ; construire un abri ; se
prémunir des dangers ; envoyer des signaux de secours ; soigner naturellement blessures et maladies ;
Sadapter a un milieu rude et inhospitalier, alafagon des trappeurs du Grand Nord. Admirateur de Henry
David Thoreau, Bradford Angier a consacré une trentaine de titres a la survie dans des conditions extrémes.
Avec son épouse, il vécut de nombreuses années en Colombie-Britannique (Canada), dans une simple cabane
de prospecteurs qui lui fournit I'inspiration pour ses ouvrages.
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Présentation de I'éditeur

SURVIVRE PARTOUT, DANS TOUTES LES CONDITIONS. Le manudl pratique indispensable pour tous
les passionnés d’ aventures en milieux extrémes : trouver sa nourriture; sorienter dans les foréts profondes; se
protéger du froid; allumer un feu; construire un abri; se prémunir des dangers; envoyer des signaux de
secours; soigner naturellement blessures et maladies; sadapter a un milieu rude et inhospitalier, alafagon
des trappeurs du Grand Nord. Admirateur de Henry David Thoreau, Bradford Angier a consacré une
trentaine de titres ala survie dans des conditions extrémes. Avec son épouse, il vécut de nombreuses années
en Colombie-Britannique (Canada), dans une simple cabane de prospecteurs qui lui fournit I’ inspiration pour
ses ouvrages. Biographie de I'auteur

Admirateur de Henry David Thoreau, I’ écrivain américain Bradford Angier (1910-1997) a consacré une
trentaine de titres ala survie dans des conditions extrémes. Avec son épouse, il vécut de nombreuses années
en Colombie-Britannique (Canada), dans une simple cabane de prospecteurs qui lui fournit I’ inspiration pour
ses ouvrages. Le présent titre, en anglais How To Stay Alive in the Wood, a été publié en 1969.
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