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Celui qui cherche à résoudre les grandes énigmes de l'existence et à comprendre l'homme et le sens de sa
présence sur terre trouvera dans ce livre " les grandes lignes de l'anthroposophie conçue comme un tout ".
Steiner y expose le devenir historique de l'humanité dans sa relation avec l'évolution du cosmos depuis les
origines jusqu'à l'époque actuelle et en esquissant l'avenir. Cette vue d'ensemble rassemble un très grand
nombre de sujets qui sont replacés dans ce devenir historique et s'expliquent par là-même : la constitution de
l'être humain et le développement des organes supérieurs, l'initiation, la méditation, les vies successives et le
karma, le sommeil, la naissance et la mort, le rêve, et bien d'autres thèmes encore. Ce livre s'adresse à tout
homme qui cherche : " Chaque homme peut, au moment qui est pour lui approprié, trouver le chemin de la
science de l'occulte dès lors qu'il reconnaît, ou suppose ou pressent seulement à partir de la réalité manifeste,
la présence d'une réalité cachée et qui, à partir de la conscience que les forces de connaissance sont capables
d'évoluer, est poussé à ressentir que la réalité cachée peut se dévoiler à lui. "
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