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Présentation de l'éditeur
L'amour, en théorie, c'est simple : on s'aime et la vie est belle. Dans les faits, c'est parfois l'inverse : la
relation casse alors que ça pourrait marcher. Pourquoi ? Parce que les relations amoureuses sont toujours
ambivalentes : on aime, on se sent vulnérable, alors on en veut à l'autre. Or, cette ambivalence, nous avons
tendance à ne pas l'assumer, d'où différents types d'échec amoureux liés à des modèles relationnels que nous
reproduisons sans le savoir. Comment les identifier ? Que faire pour éviter l'échec ? Que faut-il changer en
nous-même ? Biographie de l'auteur
Alon Gratch, psychologue clinicien, est l'auteur de Si les hommes pouvaient parler : les 7 clés de la
psychologie masculine.
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