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Présentation de l'éditeur
Être parent : une aventure ! Méfions-nous des avalanches de conseils contradictoires censés nous aider à bien
élever nos enfants. « Les parents sont les seuls vrais experts », affirme Nicole Prieur. Comment faire ? En
acceptant de grandir avec nos enfants... L époque actuelle n est pas toujours facile pour les parents. Une vie
professionnelle trop pleine, la mésentente du couple, la décision de se séparer, d élever seul (e) son enfant, de
recommencer sa vie avec quelqu un d autre : autant d évènements qui ne sont pas sans conséquences sur les
enfants. Résultats scolaires en baisse, petits problèmes de santé, peur d un avenir moins assuré : tout est sujet
à questionnement. Et les réponses varient d une époque à l autre. Il n y a pas si longtemps, il fallait tout
permettre aux enfants. Aujourd hui, il faut punir, dire non. L éducation serait-elle une série de paradoxes à
résoudre ? Comment s y retrouver ? Ce livre va redonner du tonus aux inquiets. On y apprend à se méfier des
modèles, anciens ou nouveaux, à renoncer au besoin de tout comprendre, à maîtriser les risques, à prendre
appui sur ses questionnements pour inventer ses propres réponses. À partir de situations concrètes, l auteur
examine les difficultés qui se posent à tout un chacun, et met les écueils en lumière pour éviter que les crises
ne se transforment en pannes. Elle propose, à la fin de chaque chapitre, des exercices qui aideront à prendre
du recul sur sa propre famille et à dédramatiser. Un livre à lire et à expérimenter à son gré...pour grandir avec
ses enfants ! Biographie de l'auteur
Philosophe et psychothérapeute pour enfants, adolescents et adultes, directrice de formation au CECCOF
(Centre d'études cliniques des communications familiales), c'est à travers son expérience de femme, de mère
et de grand-mère que Nicole Prieur tente de comprendre ce qui se vit entre les individus, leur couple et leur
famille. Ces sphères d'intimité censées apporter du bonheur sont souvent sources de blessures, de
souffrances. L'amour ne suffit pas, on peut rendre malheureux ce qu'on aime le plus. Elle a toujours eu à
coeur d'analyser ces contradictions de manière à instituer plus de respect, plus de justice dans les relations
familiales et de permettre à chacun un développement personnel le plus harmonieux possible. Ayant
commencé ses études de Philosophie à la Sorbonne en 1968, pour poursuivre ensuite psychologie à
Nanterre...vous comprendrez qu'elle aime deconstruire les préjugés, les idées reçues, les stéréotypes qui
peuvent enfermer les individus dans la culpabilité et les relations destructrices. C'est ce que soutend l'écriture
de ses livres. Ceci ne l'empêche pas d'être fidèle à certains maîtres à penser : E. Levinas, Merleau-Ponty, P.
Ricoeur, pour l'aspect philosophique et F. Roustang pour l'approche clinique.Imprégnée de divers courants -
psychanalitique, systémique, winiccottien- la rencontre avec l'hypnose lui a permis une profonde cohérence
dans sa position thérapeutique.
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