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Quatrième de couverture
Vache folle, boeuf aux hormones, poulet à la dioxine, fromage à la listérine... Tous ces exemples
dramatiques nous incitent aujourd'hui à la plus grande prudence vis-à-vis de notre alimentation. Mort en
1945, le grand guérisseur américain Edgar Cayce, précurseur des médecines alternatives, avait déjà mis en
garde ses patients contre les dérives de la société de consommation. Le matérialisme de l'homme moderne le
conduit à un mépris généralisé envers cette nature - animale, végétale et minérale - dont il se nourrit. Et
pourtant le lien est avéré entre notre alimentation et ces " maladies de civilisation " que sont le cancer, les
pathologies cardio-vasculaires et nerveuses. Pour Edgar Cayce, l'alimentation était donc le premier des
médicaments. A ses malades, il prescrivait des régimes et donnait des consignes très précises pour se nourrir
sainement. Ses conseils sur les laitages, les sucres, les oeufs, mais aussi la cuisson et la conservation des
aliments sont en accord avec les découvertes récentes de la diététique. Rassemblant un grand nombre de
lectures inédites de Cayce sur l'alimentation, mais aussi sur l'environnement et la qualité de la vie en général,
ce quatrième volume vient clore L'Univers d'Edgar Cayce.
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