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Présentation de l'éditeur
J'aimerais qu'il arrête de fumer. J'aimerais qu'elle cesse de me harceler. Je souhaiterais qu'il se rende plus
utile à la maison. Je souhaiterais qu'elle cesse de m'interrompre quand je parle. Avec le temps, de telles
pensées peuvent se transformer en rancune et mettre à mal une relation. C'est le constat du Dr Gary
Chapman, conseiller conjugal. Il propose une approche simple et efficace pour gérer les petites habitudes
irritantes au sein du couple et qui peuvent créer de réelles barrières à l'épanouissement commun. Comment
renverser la situation une fois pour toutes ? Cette méthode en trois étapes vous permettra de négocier des
changements avec votre conjoint sans querelles ou manipulations. Des bases solides pour un nouveau départ
! Ecrits résolument à l'attention des couples, les Petits Guides Chapman fourmillent de conseils pratiques
pour faire grandir votre relation. Biographie de l'auteur
Gary Chapman est un pionnier dans le conseil conjugal. Doué et très apprécié, il anime dans le monde entier
de nombreux séminaires pour les couples. La série de ses livres sur les langages de l'amour (destinée aux
couples et aux parents d'enfants et d'adolescents) a rencontré un large succès auprès du public francophone.
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