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12 méditations guidées à télécharger vous permettront d'amorcer rapidement votre transformation en
leader positif !"Des clefs concrètes pour devenir un dirigeant altruiste et responsable"
Matthieu RicardBiographie de l'auteur
Yves le Bihan est entrepreneur, conférencier, Président de l'Institut Français du Leadership Positif (think
tank de l'exploration des nouveaux modèles de leadership). Il est expert en applications opérationnelles de la
psychologie positive et de la mindfulness en entreprise et pionnier du Leadership positif en Europe.
Chercheur assistant à la Chaire du changement de l'ESSEC et méditant de longue date, Yves accompagne les
dirigeants dans différents programmes pionniers comme « Sagesse et Leadership », combinant méditation,
neurosciences et partage de pratiques vers un leadership plus en conscience.
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