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Téléchargez et lisez en ligne Poulet Sara Lewis

239 pages
Présentation de l'éditeur
Le poulet c'est économique, savoureux, faible en matières grasses, déclinable en de nombreuses recettes.
Entier ou en filets, selon les goûts et les moments. Voici une mini-bible pour ne pas être à court d'idée...
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