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Présentation de I'éditeur

N’ avez-vous pas connu |’ anéantissement, la souffrance, ou alors le syndrome de la veuve joyeuse ? Vaici
guel ques étapes incontournables de la psychologie féminine ...histoire de rire aussi de la culpabilité qui nous
ronge, de la compassion qui nous tue, de latristesse qui nous aveugle et de I’ hystérie qui nous gagne.

L’ esprit aff(té et une intelligence de la vie sans commune mesure, Sophie Brafman et sa complice Charlie
nous invitent a1’ autodérision, et nous entrainent a1’ assaut d' une nouvelle vie. Ce guide n’a qu’ un seul but,
redonner le sourire aux nouvelles célibataires. Sophie Brafman travaille comme journaliste alatélévision
ainsi que dans les magazines féminins. Charlie est illustratrice. Biographie de |'auteur

Sophie Brafman travaille comme journaliste alatélévision ainsi que dans les magazines féminins. Charlie
est illustratrice.
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