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Présentation de I'éditeur

Vous étes amoureux et vous ne mangez plus. Votre voisin vous harcéle et |a colére vous submerge. Ces
émotions sont créées par des réactions chimiques au coaur de votre cerveal...les émotions rythment notre vie,
gu'elles soient agréables (bonheur, plaisir, amour, compassion) ou désagréables (peur, colére, dégo(t, haine).
Sans elles, nous n'aurions goQt arien, et nous serions incapables de faire le moindre choix. Sans vouloir faire
I'impasse sur le rble capital que jouent dans notre vie émotionnelle I'environnement social et familial,
I'éducation et la culture, cet ouvrage appréhende les émotions sous un angle spécifique, dans un langage
simple, concret et accessible atous. C'est sans doute la premiére fois que sont rassembl ées autant de données
sur chacune de nos émotions. Nous voici entrainés dans un voyage passionnant qui nous aide a comprendre
les mécanismes de nos élans amoureux, de nos rancaeurs ou de nos réves secrets. Pour mettre un mot sur tout
Ce que nous ressentons, en apprendre un peu plus sur nous-mémes et nos réactions. Un " reportage
émotionnel " de plus de 300 clichés, réalisés spécialement pour cet ouvrage par une photographe de grand
renom, vient accompagner et enrichir encore son propos. Biographie de I'auteur

SEBASTIEN BOHLER. Il est journaliste scientifique pour larevue Cerveau & Psycho, etait chroniqueur
I'émission " Arrét sur images" de Daniel Schneidermann, sur France 5. Ancien ééve de I'Ecole
polytechnique, docteur en neurobiologie, il explore le fonctionnement du cerveau en sappuyant sur les
études de psychologues et de neurobiologistes. VERONIQUE DURRUTY. Elle réalise un travail artistique
autour du voyage par les sens et les sensations. Elle est également photographe pour le monde du luxe :
Kenzo, Lancome, Ungaro. Elle afait

pour ce livre un véritable " reportage émotionnel " de plus de 3 000 photographie dont 300 sont publiées
dans cet ouvrage.

CHRISTOPHE BOURGES. Chef décorateur en dessin animé, illustrateur et spécialiste de I'univers 2D/3D, il
aréalisé pour cet ouvrage des cerveaux alafois esthétiques et lumineux.
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