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Extrait
Avant-propos

Avant de commencer

Ce dictionnaire a été conçu comme une carte de navigation destinée à aider le lecteur à élucider les précieux
messages de ses rêves. La première partie propose un parcours à travers les différentes approches existantes
du monde des rêves. Elle permet ainsi de comprendre les diverses significations qu'ils renferment, ainsi que
l'importance qu'il y a à toujours les singulariser. En effet, non seulement leur message doit être personnalisé,
mais les circonstances dans lesquelles ce message est produit doivent être aussi établies. Le même songe,
chez la même personne, peut revêtir un sens différent selon le moment ou les expériences personnelles. Il
convient donc d'évaluer soigneusement la pertinence de chaque interprétation, aussi bien dans ses détails que
de façon plus globale.
Le livre que voici comporte des instruments pour initier un chemin de découverte, de manière à ce que
chaque personne puisse trouver sa propre interprétation de ses rêves. Même si, comme l'affirmait Jung, «les
êtres humains partagent un large spectre de symboles et d'archétypes», le sens concret de chaque rêve peut
être très distinct suivant la situation personnelle du sujet. C'est pourquoi, que ce soit en solitaire ou bien avec
l'aide d'un spécialiste, chacun doit assumer la tâche de déchiffrer ce que les épisodes nocturnes dissimulent.
Pour cela, il n'y a rien de mieux que de s'exercer un peu à partir des mots concrets de la seconde partie qui,
sous forme de dictionnaire, expliquent de très nombreux thèmes du monde onirique. Ceux-ci peuvent
d'ailleurs être reliés entre eux, donnant lieu à des milliers de combinaisons et d'interprétations. Nous espérons
avoir fourni suffisamment de pistes pour que votre aventure onirique soit encore plus intense et
enrichissante.

Faites de beaux rêves ! Présentation de l'éditeur
. Que signifie voler ou tomber dans une rêve ?
. Que révèle le fait de rêver d'insectes, de rongeurs ou de serpents ?
. Pourquoi certains rêves se répètent-ils avec insistance ?
. Existe-t-il une technique pour s'en souvenir et les interpréter ?

Le grand dictionnaire des rêves est une oeuvre essentielle pour comprendre et pénétrer d'un pas assuré dans
notre énigmatique monde onirique. Nos rêves peuvent élucider des énigmes du passé, montrer des facettes
inconnues de notre personnalité et même ouvrir une porte sur l'avenir. Pour cela, il est très utile de connaître
leur symbolique, forgée à partir de l'expérience de chacun et de l' inconscient collectif...

En plus de l'exhaustif dictionnaire intitulé «Connaître les rêves de A à Z», ce livre comporte une partie
introductive détaillée «Comprendre les rêves», avec des clefs pour une interprétation personnalisée.
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