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Revue de presse

« Le Dr Jean-Michel Cohen, nutritionniste, propose une véritable méthode de rééducation alimentaire qui ne
bannit aucune catégorie d'aliments et ne crée pas de déséquilibre nutritionnels. Au programme pour ne pas
maigrir triste, 200 recettes gourmandes et faciles aréaliser. Bonne nouvelle, il y aaussi des desserts! » --
Plus Magazine (Belgique)

« Plus de 200 recettes sont proposées, sans oublier les conseils et les programmes minceur. Le célébre
docteur Cohen nous livre plein d'astuces pour maigrir sans frustration. » --Gourmand

« Avec 200 recettes savoureuses, vous ne manguerez pas d'idées pour faire évoluer votre fagon de manger
tout en vous régalant. V ous comprendrez que soigner votre ligne peut étre trés agréable. » --Fémi-9
Présentation de I'éditeur

- Un programme d amincissement atrois vitesses, versions femmes et hommes.

- Des menus compatibles avec lavie de famille.

- Des astuces pour cuisine léger et gourmand.

- Plus de 200 recettes : amuse-bouches, entrées, plats, desserts, collations, basiques allégés et sauces.

- Pour chague recette, le conseil du nutritionniste, | apport calorique et une suggestion d accompagnement.
- Table des calories et des équivalences, index des recettes classees par niveau calorique...

Vous ne serez plusjamais a court d idées ! Biographie de |'auteur

Le Dr Jean-Michel Cohen est nutritionniste. |l intervient réguliérement atitre d'expert sur des plateaux de
télévision ainsi que dans divers magazines et aussi sur le portail bien-étre Aujourdhui.com.
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