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Présentation de l'éditeur
Connaissez-vous les "One pot pasta" ? Dans un faitout, réunissez des pâtes, de la viande ou du poisson, des
légumes et une garniture aromatique, ajoutez un peu d'eau, faites cuire tous les ingrédients en même temps.
En une seule cuisson obtenez de délicieux plats de pâtes complets et originaux ! One pot pasta tomate cerise
et pesto, ont pot pasta vegan, one pot pasta saumon et citron vert, ou encore one pot pasta potimarron,
châtaigne et beaufort...

30 recettes rapides, simplissimes et presque sans vaisselle !30 recettes gourmandes préparées, goûtées et
approuvées dans nos cuisines !Biographie de l'auteur
Emilie Perrin est blogueuse culinaire. Elle se tourne de plus en plus vers la cuisine bio et végétarienne,
utilisant des produits comme le tofu, la purée d’amandes, les substituts vegan aux viandes ou encore au
chocolat. www.payettecuisine.fr
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