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Présentation de I'éditeur

Pourquoi révons-nous ? L es réves peuvent-ils influencer notre maniére d'agir et de penser ? Comment
pouvons-nous décoder leurs messages ? Cet ouvrage va bien au-dela de la simple interprétation des réves. Il
propose une démarche d'exploration et une progression stimulante pour vérifier, anotre rythme, les
avantages de I'étude des réves. Outre les 15 principes qui permettent de comprendre la nature de nos réves et
leur utilité dans lavie quotidienne, ce guide nous fournit plusieurs méthodes pour planifier nos nuits de
maniére atirer profit de nos périodes de sommeil. Gréce aux 150 postul ats énoncés dans ces pages, Vous
pourrez explorer toutes les possibilités de ces mystérieux messagers et les utiliser pour améliorer votre vie
éveillée. Biographie de |'auteur

Nicole Gratton est |'auteur de douze ouvrages portant sur les réves et le sommeil. Conférenciére
internationale, elle est aussi directrice de ' Ecole des Réves.
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