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Présentation de I'éditeur

La Chromatothérapie est une méthode scientifique de traitement médical ou psychologique par les couleurs.
Cette méthode médicale, issue de |'énergétique et de I'acupuncture, permet de traiter sans médicaments les
difficultés quotidiennes telles que le stress, lafatigue, I'anxiété, les petits états dépressifs, les troubles du
sommeil et tous les problémes de I'enfant et de I'adolescent depuis I'énurésie jusqu'a l'hyperactivité. Fruit
d'une expérience de 30 ans, cet ouvrage clair et accessible permet d'établir un diagnostic psychologique et
donne le traitement adapté en Chromatothérapie. Un lexique thérapeutique résume diagnostics et traitements.
Biographie de I'auteur

Michéle Delmas, est psychologue, thérapeute. Formeée en naturopathie, homéopathie, relaxation et hypnose,
I'auteur utilise la chromathérapie depuis 30 ans au méme titre que des centaines de professionnels formés a
cette technique.
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