
Une lueur dans l'obscurité

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2714453821&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2714453821&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2714453821&src=fbs


Une lueur dans l'obscurité

Jack KORNFIELD

Une lueur dans l'obscurité Jack KORNFIELD

 Télécharger Une lueur dans l'obscurité ...pdf

 Lire en ligne Une lueur dans l'obscurité ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2714453821&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2714453821&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2714453821&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2714453821&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2714453821&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2714453821&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2714453821&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2714453821&src=fbs


Téléchargez et lisez en ligne Une lueur dans l'obscurité Jack KORNFIELD

110 pages
Présentation de l'éditeur
« Si vous pouvez vous asseoir tranquillement après avoir reçu de dures nouvelles ; si vous restez
parfaitement calme lors d'un revers de fortune ; si vous pouvez voir vos voisins voyager dans des lieux
paradisiaques sans ressentir un pincement de jalousie ; si vous êtes capable de manger avec joie quoi qu’on
mette dans votre assiette ; si, après une journée passée à courir ça et là, vous pouvez vous endormir sans
boire un verre ou prendre un somnifère ; si vous êtes capable d’éprouver du contentement en étant
simplement là où vous êtes : vous êtes probablement un chien, pas un humain. […] Être vivant, c'est se
trouver au sein d'un grand et mystérieux paradoxe. Celui qui sait a conscience qu'il y a dans chaque vie dix-
mille joies et peines, et qu'à un moment ou à un autre, nous serons touchés par toutes ces joies et ces peines.
» Biographie de l'auteur
Né en 1945, titulaire d’un doctorat de psychologie clinique de l’université de Dartmouth, fondateur de
l’Insight Meditation Society et du centre bouddhique de Spirit Rock en Californie, où il enseigne et vit, Jack
Kornfield est l’auteur de plusieurs ouvrages, parmi lesquels Après l’extase, la lessive (La Table ronde, 2001)
et Bouddha, mode d’emploi (Belfond, 2011 ; Pocket, 2013).
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