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Ces dernieres années, une fagon particuliére de pratiquer larandonnée s est développée atravers quelques
ouvrages et hors-séries de presse réalisés par |' auteur. Pascal Sombardier présenteici ses coups de coaur, soit
une sélection desiitinéraires qu' il juge les plus intéressants pour découvrir une curiosité naturelle ou jouir d'
une ambiance exceptionnelle. Dans la plupart des cas, celaimpose de sortir des sentiers battus et d' avoir
quelques compétences en matiére d' alpinisme, d' escalade, de spéléologie ou de canyoning, mais surtout
d'étre al'aise en terrain escarpé et sauvage. Lesitinéraires choisis sont pour beaucoup inédits et ont pour
point commun d' offrir des vues spectaculaires. Ils proposent des parcours d' un style trés varié, partant ala
découverte d' arches ou de monolithes remarquables, de formations géologiques étranges et colorées dues a
la présence de grés, de gypse ou d' ocre, se langant dans la traversée de falaises sur des corniches de plusieurs
kilométres, remontant les marches de gigantesques amphithéétres naturels sur des centaines de métres,
grimpant dans des failles étroites entaillant une montagne, pénétrant dans des grottes ou s' épanouissent de
véritables scul ptures de glace, etc.La plupart se déroulent dans des régions dont |' intérét ne réside pas
forcément dans leur atitude, mais plutot dans leurs reliefs et replis tourmentés. Partant du petit massif du
Saléve dressé sur les bords du lac Léman, on descend ainsi jusgu' aux plus hautes fal aises maritimes d'
Europe en passant par tous |es grands massifs alpins.
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Présentation de I'éditeur

Ces derniéres années, une fagon particuliére de pratiquer larandonnée s est développée atravers quelques
ouvrages et hors-séries de presse réalisés par |' auteur. Pascal Sombardier présenteici ses coups de ¢ ur, soit
une sélection desitinéraires gu' il juge les plus intéressants pour découvrir une curiosité naturelle ou jouir d'
une ambiance exceptionnelle. Dans la plupart des cas, celaimpose de sortir des sentiers battus et d' avoir
guelques compétences en matiére d' alpinisme, d' escalade, de spéléologie ou de canyoning, mais surtout
d'étre al'aise en terrain escarpé et sauvage. Lesitinéraires choisis sont pour beaucoup inédits et ont pour
point commun d' offrir des vues spectaculaires. |ls proposent des parcours d' un style trés varié, partant ala
découverte d' arches ou de monolithes remarquables, de formations géologiques étranges et colorées dues a
la présence de grés, de gypse ou d' ocre, se lancant dans la traversée de falaises sur des corniches de plusieurs
kilométres, remontant les marches de gigantesques amphithéétres naturels sur des centaines de métres,
grimpant dans des failles étroites entaillant une montagne, pénétrant dans des grottes ou s' épanouissent de
véritables sculptures de glace, etc.La plupart se déroulent dans des régions dont I' intérét ne réside pas
forcément dans leur altitude, mais plutdt dans leurs reliefs et replis tourmentés. Partant du petit massif du
Saleve dressé sur les bords du lac Léman, on descend ainsi jusqu' aux plus hautes falai ses maritimes d'
Europe en passant par tous les grands massifs alpins. Biographie de |'auteur

Pascal Sombardier fut rédacteur en chef de Montagnes Magazine puis éditeur et directeur de collections liées
alamontagne. Il pratique plusieurs disciplines, de la spéléologie al'al pinisme en passant par la randonnée,
laquelle est pour lui I'occasion de partir alarecherche de sites méconnus et remarquables. |l a publié plus de
vingt ouvrages, dont la plupart décrivent des itinéraires hors des sentiers battus sur des sites sauvages et
escarpés, révélant au passage des merveilles naturelles jusqu'aux portes de nos villes.
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