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Présentation de l'éditeur
Un palmarès de plus de 100 patients heureux grâce aux conseils de ce livre.

Patients malheureux, professionnels impuissants face à la dépression, le constat est sans appel. La pilule du
bonheur est prescrite à tort dans 50% des cas, pourtant elle pourrait être utile. Alors pourquoi les résultats
sont si décevants? Quels sont les processus de guérisons qui fonctionnent vraiment?

Arnaud, psychologue, en parle à cœur ouvert, dans un livre dynamique faisant la part belle à un cocktail de
techniques et de conseils qu'il a pu expérimenter sur une centaine de patients satisfaits par son approche
globale et pluridisciplinaire. Loin de renier les méthodes traditionnelles, Arnaud a aussi exploré d'autres
pistes qui ont fait mouche.

Ce livre se voudra très pratique et vite lu, il vous mettra sur la voie d'une prise en charge globale, cette
méthode ne s'occupe pas que du symptôme, elle s'orientera également sur le terrain du lecteur. Vous serez
amené à réfléchir et à tester différentes techniques ou conseils. Le but n'est pas de vous noyer dans un débat
théorique, au contraire, je vais très vite vous pousser à l'action.

Acquérir cet ebook pourrait vous changer la vie et ce pour la moitié du prix d'un café.
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