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Présentation de l'éditeur
Ce livre s’adresse à un public de professionnels, ayant besoin d’outils efficaces pour amener et accompagner
des processus de changement au sein des entreprises. Dans le contexte économique actuel, celles-ci sont
confrontées à la nécessité d’effectuer des changements rapidement, pour rester compétitives sur leur marché.

La méthodologie de coaching présentée ici est celle du meta-coaching. Elle est très utilisée dans le monde
anglo-saxon, et on peut compter des milliers de coachs ayant recours à elle dans le monde entier. Dans cette
publication, le langage employé pour expliciter une telle méthodologie se veut très professionnel, parfois
complexe ; notre but est de retransmettre au mieux toutes les subtilités des techniques évoquées. En effet, il
nous apparaît qu’aujourd’hui, ce volume est le seul, sur le marché francophone, à expliquer le processus de
coaching de façon complète. Présentation de l'éditeur
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